LES ARCHERS D'HEROUVILLE Tir a l'Arc
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Semainier - Gymnase Laporte (fin d'activité début novembre 2023)

|17h |19h |20h |21h |22h

Pas de cours d’initiation pendant les vacances
20h30 - 22h00 . . . .
20h30-22h00 19h00 - 20h30 e o scolaires (sauf information contraire) !

Entrainement Libre Cours 18 années (Axel, Tim et Charline)
(Axel, Tim et Charline) (Coach: Olivier) :

Pour rappel, il est interdit de fumer (ou vapoter)

20h30 - 22h00
Entrainement Compétition

- . ef [ s .
(Coach: Thierry SCou Olivier) dans tout établissement sportif (intérieur et
s .
extérieur).
Mardi
5
Nombre de séances : 8
17h30 - 20h00 Durée cumulée des séances (heures) : 14,5
Mercredi Entrainement Libre
(6ic Roaer Charine Tty Sc, Ancte Charlne Bode)
Nombre de séances : 2
Jeudi Durée cumulée des séances (heures) : 3
17h30 - 19h00 Cours de Perfectionnement Entrainement Libre Nombre de séances : 1
Cours 1*’Esvannées (Eric, Charline, David) Durée cumulée des séances (heures) : 1,5
A (Coach: Thierry SC)
Vendredi
20h30 - 22h00
Entrainement Compétition Nombre de séances : 5
(Coach: Olivier) Durée cumulée des s€éances (heures) : 10
|12h SAV
Nombre de séances : 2
Durée cumulée des s€éances (heures) : 3
10h00 - 13h00
, Eriementtrs
(André, Axel, Eric, Charléne, Charline) Nombre de séances - 3
Samedi Durée cumulée des séances (heures) : 4,5
8h30 - 11h00
Entrainement Compétition - 1 fois/mois (supplgmentfi I'année) fiambredesiances: 1 par mois
Cours avec Brevet d'Etat (Coach: Ghyslain Greciet) 33 B -
Durée cumulée des séances (heures) : 2

- Les « Entrainements Libres » permettent de suivre une organisation de salle et de temps aux choix des archers présents.
Il n’y a pas obligatoirement d’entraineur attitré a ces créneaux.

éres

- Les « Cours 17" années » offrent un suivi particulier en présence d’un Entraineur diplomé.
Ils sont réservés aux archers faisant partie de cette catégorie.

émes

- Le « Cours de Perfectionnement » offre un suivi particulier pour les 2
Il implique un suivi individuel et de ce fait pas « d’Entrainement Libre »

années et plus en présence d’un Entraineur diplomé.

- Les « Entrainements Compétition » accordent la priorité sur la disposition de la salle et I'organisation du temps de tir aux archers préparant une compétition, sous la supervision d’un Entraineur diplomé
Les autres archers (« Entrainement Libre ») peuvent également s’entrainer pendant ce créneau, mais devront suivre I'organisation mise en place.

- I’ « Entrainement Compétition 1 fois/mois avec Brevet d’état » est un cours individualisé payant (supplément de 80€) pour les archers ayant des objectifs d’amélioration de leurs résultats en compétition
Pas de remboursement en cas de non participation a un ou plusieurs cours.

- Les créneaux dits « SAV & conseil achat arc » permettent d’obtenir de I'aide pour régler, réparer le matériel ou obtenir des conseils en vue de I'acquisition d’un arc.
Ces créneaux se feront sur prise de rendez-vous avec I'un des « techniciens » (voir noms dans le semainier).



