1. Garder les 2 yeux ouverts

2. Pointer avec votre pouce un objet a une distance de 5 metres
3. Fermez votre il gauche et garder I'eeil droit ouvert

Deux cas se présentent

Casn°1

- Votre pouce est toujours centré sur la
cible, cela signifie que c'est bien avec
votre ceil droit que vous visez.

Cas n°2

Votre pouce est a gauche de la cible,
cela signifie que c'est avec votre ceil
gauche que vous visez.

Vous étes un archer
Droitier

Vous étes un archer
Gaucher

Un archer droitier vise avec son ceil
droit, tient son arc de la main gauche
et tire la corde avec la main
droite.

Un archer gaucher vise avec son
ceil gauche, tient son arc de la main
droite et tire la corde avec la main
gauche.




