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7 ﬁ * Les Dix Commandements du nouvel archer FICHE N°001

I. L'enseignement de ton moniteur tu appliqueras.
II. Tes camarades tu respecteras et protégeras.
II1. Ton corps tu échaufferas.

IV. Le matériel tu préserveras et de ton arc, grand soin
tu prendras.

V. Aprés « Volée », tes fléches tu saisiras.
V1. Le silence et ton calme, garder tu dois.
VII. Sur tes seuls gestes, tes pensées tu concentreras.

VIII. Aprés « Fléches » vers la cible tu iras, mais
jamais tu ne courras.

IX. Vers le sol les pointes tu mettras.

X. Aprés Ueffort tes muscles tu étireras.



